
ДІІ НАСЕЛЕННЯ ПІД ЧАС ВИНИКНЕННЯ РАДІАЦІЙНОЇ НЕБЕЗПЕКИ

У дорозі

➢ не дивіться у бік спалаху в небі;
➢ зупиніть транспортний засіб на безпечній частині дороги;
➢ перекрийте потрапляння повітря у транспортний засіб;
➢ вуха прикрийте навушниками, рот і ніс – маскою (тканиною),

дихайте через них, поки не опинитеся в укритті;
➢ закрийте голову руками, опустіть лікті на коліна;
➢ після вибуху негайно знайдіть укриття у хвилинній доступності:

підвал, бетонна будівля з мінімальною кількістю вікон та дверей,
спеціальне сховище

На вулиці

✓ не дивіться у бік спалаху в небі;
✓ знайдіть у секундній доступності заглиблення (виступ), ляжте на

землю;
✓ вуха прикрийте навушниками, рот і ніс – маскою (тканиною),

дихайте через них, поки не опинитеся в укритті;
✓ закрийте всі частини тіла, ляжте ногами в бік вибуху, обличчям

донизу, підкладіть руки під себе;
✓ після вибуху негайно знайдіть укриття: підвал, бетонна будівля,

сховище

В укритті

❖ перекрити потрапляння повітря;
❖ дистанціюйтеся від інших людей;
❖ не їжте і не торкайтеся нічого, що може бути забрудненим;
❖ проведіть дезактивацію тіла, поверхонь, предметів: водою,

милом, серветками, тканиною;
❖ не тріть шкіру в місцях, де є подряпини, рани, інші пошкодження;
❖ увімкніть і не вимикайте радіоприймач або інші пристрої для

отримання інструкцій

У приміщенні

❑ герметизуйте приміщення;
❑ перебувайте у кімнаті без вікон;
❑ перебувайте в укритті доки органи влади не надатуть інших

інструкцій;
❑ не вимикайте засоби зв'язку, радіо, телевізор;
❑ не вживайте водопровідну воду до отримання повідомлення про

її безпечність;
❑ не їжте і не торкайтеся нічого, що могло зазнати забруднення;
❑ тримайте хатніх тварин усередені укриття

Факторами небезпеки радіації є забруднення навколишнього середовища, небезпека для всього живого, що опинилося на 
забрудненій місцевості (загибель людей, тварин, знищення посівів та ін.), спеціалісти вважають, що після вибуху на те, аби 

сховатися від опадів у вигляді радіоактивного пилу, може бути приблизно 10 хвилин


