
КОРОНАВІРУСНА 
ІНФЕКЦІЯ

під час кашлю та чхання
прикривайте рот i нic
серветкою

при температурі, кашлі,
лихоманці, утрудненому
диханню – зверніться до
сімейного лікаря

користуйтеся антисептиком
під час прибирання та
обробки поверхонь

уникайте скупчень людей,
тримайте дистанцію не
менше 1,5 м від інших

КОРОНАВІРУСНА
ІНФЕКЦІЯ

уникайте контактів із
хворими людьми,
використовуйте медичну
маску

залишайтеся вдома при
симптомах застуди та
поганому самопочутті

регулярно мийте руки з
милом впродовж 20 секунд

не панікуйте і пам'ятайте, що
самолікування може
призвести до значних
ускладнень

РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ УНИКНЕННЯ ЗАРАЖЕННЯ
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